
 

 
 

 

 
 

 
Хенри Милър е роден в семейство на немски имигранти в Ню Йорк в дните 

по Коледа в края на 19 век. Бил е библиотекар, шофьор на такси, шеф на 
телеграфна компания… Известен е с романите си, някои от които са 

екранизирани. Писал е разкази, литературоведски есета и критика. Ето 
неговите „Заповеди“ за писане, които е издал сам за себе си, но могат да 

бъдат полезни и за други: 
 

 
 Работи по едно нещо във времето докато го завършиш.  

 Не бъди нервен. Работи спокойно, с радост, безразсъдно - с това, 
което имаш под ръка. 

 Работи като следваш програмата, а не настроението  си. Спри 

когато си планирал.  
 Дори когато не можеш да твориш, можеш да работиш.  

 Циментирай постигнатото всеки ден, вместо да размекваш почвата 
с нови торове.  

 Остани човек! Срещай хора, посещавай места, пий ако чувстваш, 
че това искаш. 

 Не бъди впрегатен кон! Работи само с радост. 
 Зарежи програмата, когато имаш нужда - но се върни към нея на 

следващия ден. Концентрирай се. Съсредоточи се. Изключи се.  
 Забрави за текстовете, които искаш да напишеш. Мисли само за 

текста, който пишеш. 
 Първо и винаги пиши. Рисуване, музика, приятели, кино - всичко 

това идва после.   
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

https://bg.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD

