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Фамилни групови 
конференции

Да направим заедно план … 
за ТВОЕТО бъдеще!

Вашият координатор на фамилни групови конференции е:

Име:

Телефон за връзка:

След колко време ще се проведе 
Фамилната групова конференция?

Координаторът се свързва с всички хора, които са важни за теб, и се опитва да 
ги събере. Необходимо е да се определи място, където да се състои срещата, и 
време, в което всички могат да присъстват. Ако си притеснен или имаш въпроси 
– винаги можеш да се обадиш на координатора. Той ще знае още колко време е 
необходимо. 
 

И ако не се получи?
Фамилната групова конференция е начин да на-
правите план за твоето бъдеще. Вече са про-
ведени много конференции и хората правят 
планове, които работят добре. Но това не е 
вълшебство. Ти, твоето семейство и другите 
трябва да полагате усилия, за да успеете. Добре 
е да се съберете заедно отново след няколко 
седмици или месеци, за да обсъдите дали неща-
та вървят по план. 
Успех!

А след това?
След края на фамилната групова конференцията координаторът проверява дали 
всеки от присъстващите е получил копие от плана. Семейството, и ако има соци-
ални работници, дават най-доброто от себе си за успеха на плана.
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Всяко семейство има трудни периоди. Те може да са поради болест, конфликти, пре-
местване или други. В такъв момент нещата могат да се оправят с помощта на  
членовете на семейството и приятели. Често трябва да се направи план за решава-
не на проблема. Фамилната групова конференция е един от начините за това.

Какво точно е Фамилна групова конференция?
Това е среща за теб, твоето семейство и други близки хора като баба, дядо, леля 
или чичо, добри приятели или съседи. Те се събират на Фамилна групова конферен-
ция. Може да присъства и социален работник, някой от твоето училище или друг 
приятел или познат, който знае важни за твоето бъдеще неща. Всички те идват, 
за да направите план за твоето бъдеще. 

Защо се прави Фамилна групова конференция? 

Има хора, които са загрижени за теб и твоето 
бъдеще. Те искат заедно да обмислите как да се 
подобри положението ти и кое е най-добро за 
теб. Фамилна групова конференция е начин да 
се организира това. 

Аз поканен ли съм? 
Ти със сигурност си поканен – както и твоите братя и сестри. Може да поканиш 
също и свой добър приятел. Можеш да кажеш как се чувстваш и какво искаш да 
се случи. Може и да не бъдеш на конференцията през цялото време. Можеш да 
излезеш, за да направиш нещо друго или да бъдеш наблизо. 

Трябва ли да присъствам?
Добре би било да си там, но не е задължително. Никой 
няма да те накара насила. Много е важно хората, които 
са там, да чуят какво искаш да кажеш. Ако не искаш да 
присъстваш - можеш да го напишеш в писмо и да помо-
лиш избран от теб човек да го прочете. По време на 
Фамилната групова конференция присъстващите ще чуят 
и прочетат желанията ти. 

Кой друг ще бъде там?
Членове на твоето семейство, приятели и хора, които ти познаваш добре. Ако 
социален работник се занимава с теб, той също ще бъде там. Това може да е 
и психолог или педагогически съветник от училище. Или някой друг, който може 
да каже важни неща за теб или за помощта, която е нужна на семейството ти. 
Такива неща ще бъдат обсъждани в първата част на конференцията и след това 
външните хора ще си излязат. 
Искаш ли да бъдеш там? Тези хора ще бъдат поканени и ти ще знаеш предвари-
телно кой ще бъде там.

Кой се грижи за всичко?      
Независим координатор на фамилни групови конфе-
ренции, който ще се срещне с теб и семейството 
ти. Ще говорите за всички неща, които ще се случат 
на срещата. Вие решавате кой да бъде поканен, къде 
да се проведе конференцията и по кое време. реша-
вате също каква храна и напитки искате и има ли 
нужда от играчки. 

 

Тази среща е за теб, затова е много важно да бъдеш там 
и да кажеш на всички какво мислиш. Координаторът ще 
обсъди с теб как най-добре може да стане това. Поня-
кога помага, ако вземеш със себе си някой, който да те 
подкрепя - леля, съсед или приятел, на когото вярваш. 

Какво се случва по време на Фамилна групова конференция?
1. Координаторът посреща всички. Социалният работник и другите разказват как-
во е положението и какво те могат да направят, за да помогнат. Всеки може да 
им задава въпроси.
2. Координаторът, социалните работници и всички външни хора напускат стаята. 
Тогава имате време само за семейството. Ще обсъдите проблемите и заедно ще 
помислите за добър план, който да ти помогне. 
3. Когато всички се съгласите с плана, той се записва. Координаторът и социалните 
работници се връщат в стаята при вас. Те научават от вас какво сте решили. Така 
всички знаят какво ще се случи.

„Чувстваш, че наистина 
те приемат на сериозно”.

„Съвсем различно е  да можеш  да говориш, 
без да присъства социален работник”.

                      Не знам дали ще мога…
Не знам дали ще се чувствам добре…

Не знам дали възрастните изобщо ще ме чуят….         

„За щастие спяхме 
да решим проблема сами.”


